__ _,r~ | ®s0,,

(UR
g% nomadel
Uiajes de auentura y expediciones

PRESENTACION DE VIAJES, EXPEDICIONES Y CURSOS TECNICOS
UR NOMADE 2012: FIN DE SEMANA DE AVENTURA EN EL VALLE DE RONCAL
(PIRINEO NAVARRO)

El ano pasado reunimos a un nutrido grupo de personas que habian participado en
los cursos, salidas y expediciones de UR Nomade, y como resultdé una bonita
experiencia para todos, para este afio os proponemos seguir con esa idea y pasar
otro fin de semana en el Valle de Roncal, en pleno Pirineo navarro, realizando
actividades para tod@s I@s que os animéis y a todos los niveles. Y como después
de la actividad hay que reponer fuerzas, qué mejor que una buena cena en la zona,
donde presentaremos los programas de UR Nomade previstos para el aino 2012 vy el
invierno de 2013. Aprovecharemos también para ver videos y fotos de cursos vy
viajes anteriores, bueno, un mix de todo, ya que son muchos los cursos y viajes
realizados hasta la fecha. Aprovecharemos también esta oportunidad para
presentar los proyectos de UR Nomade de cara a préximos afios (formacion,
salidas y escapadas de aventura, viajes y expediciones,...).

Durante los ultimos anos, UR Nomade ha organizado y realizado expediciones por
todo el mundo, en especial en el Himalaya, para lo que contamos con guias y
empresas colaboradoras en destino con gran experiencia y cualificacién, lo que nos
permite ofrecer el mas amplio surtido de viajes, desde suaves viajes de aventura,
hasta retadoras expediciones.

UR Nomade es una empresa pionera en nuestro pais, y como tal contamos con
viajes y guias punteros en el sector, por lo que nuestros viajes tienen siempre un
caracter de descubrimiento. Esto hace que todos los afios nos inspiremos para
plantear nuevos retos y expediciones en diferentes destinos, tanto para aquellos
que buscan el disfrute y el relajo, como para los que buscan un reto en la
naturaleza.

Actualmente somos pocos los que organizamos este tipo de expediciones, por lo
que hacemos mucho énfasis en la seguridad, el material y las compafias con las
gue trabajamos en destino, con especial atenciéon a los guias que a través de los
afios hemos ido conociendo, y que son el alma mater de las expediciones. Nuestros
guias forman en equipo eficiente, uno de los mas profesionales del sector hoy en
dia, todos ellos con la titulacion correspondiente y al dia en lo que se refiere a
certificaciones de rescate y primeros auxilios. A esto sumamos un buen
equipamiento de campamentos, cocina, logistico, administrativo y de comunicacién
via satélite; en resumen, un tipico viaje de UR Nomade.

Nuestros viajes de aventura suelen incluir distintas actividades acuaticas, como
rafting, kayak, canoraft o descenso de barrancos, asi como trekkings a los lugares
mas interesantes de las zonas que visitamos. Y por supuesto, aprovechando que
nuestros destinos son generalmente lugares de gentes y culturas diferentes,
buscamos siempre la oportunidad conocer y vivir esas diferencias.

En estos Ultimos anos son muchos los que nos han pedido viajes a medida para
cuadrillas de amigos, clubs, familias,... Para ello disponemos de una seccidn
especifica en nuestros programas, denominada Gidari, destinada a ofrecerte este
tipo de viajes y expediciones a la carta.




Nuestras areas de operacién son el Himalaya indio (Ladahk, Brahmaputra,...),
Nepal, el rio Futaleufu en la Patagonia chilena, los rios y montafias del Atlas en
Marruecos, el Gran Cafidon del Colorado, Alpes franceses e italianos y Eslovenia, asi
como una expedicion anual con diferentes destinos, siempre conocidos por nuestro
equipo, por lo que cada afo nos animamos a ofreceros nuevas alternativas y
proyectos (este ano con la mente puesta en Turquia, y sofando con el Zambeze
para afios posteriores).

Os invitamos a visitarnos en nuestra web www.urnomade.com y nuestro perfil en
Facebook, o a disfrutar con nuestro Canal en You Tube, donde encontraras
viajes y expediciones de primera calidad.

Te esperamos...

Txus Ruiz de Erentxun

| LOCALIZACION ‘ Valle del Roncal (Pirineo navarro): Rios Eska y Veral.
| FECHAS | 10 y 11 de Marzo de 2.012

| DmIGmoa. | A e e e emade.
| GUIA/S ‘ Coordinador: Txus Ruiz de Erentxun

| ALOJAMIENTO ‘ Albergue o refugio en el Valle de Roncal

| PRECIO | 20,00 €

Dia 1.- Reunién con los integrantes del grupo a las
10,30 h. de la mafiana en la localidad de Burgi.
| Tomaremos un pequeio almuerzo, a la vez que
explicamos el plan para los dos dias. A las 12,00 h.,
descenso del rio Eska en diferentes modalidades:
Rafting, cataraft, canoraft y kayaks. Para tod@s vy
todos los gustos.

Txus Ruiz de Erentxun dirigird el programa, pero entre
todos nos ayudaremos en el rio, en seguridad y rescate, asi como la logistica, con
el tema de coches, almuerzo, etc. Por la tarde nos dirigimos al albergue/refugio,
donde nos acomodamos y nos preparamos para una buena parrillada temprana.
Sesion de fotos y videos (la idea es que alguien ejerza de reportero, sacando fotos
y videos para verlos por la noche). Después lo que venga...

Dia 2.- Después de desayunar, algo temprano, nos
dirigimos al valle de Ans6, donde esta uno de los
rios mas emblematicos y bonitos del Pirineo: El
Veral. Descenderemos en grupo la Foz Verde,
aunque comenzaremos cerca de la localidad de
Anso. Nos llevaremos en los rafts algo para picar,
ya el descenso nos llevara unas 4 horas
aproximadamente. Al finalizar, una buena comida-
merienda, y para casa después de un buen fin de
semana.




PRECIOS Y FORMA DE PAGO

Hemos valorado un pago simbdlico de 20,00 € por persona
para cubrir el gasto que se genere en gasoil, seguros,
material,...). El pago se haria directamente en Burgi a la
llegada. Para el resto de gastos (comidas, alojamientos, etc.),
proponemos poner un bote en comun que los vaya cubriendo.

Estaria incluido en la salida:

Equipamiento técnico y de seguridad colectivo.

Equipamiento individual (traje neopreno, casco, chaleco...) para los que no
dispongan de ello.

Seguro de asistencia: Pdliza contratada con la Cia. AXA, con cobertura
especifica para nuestras actividades de aventura. La informacion completa
sobre las condiciones y coberturas del seguro esta a vuestra disposicion.

PARA INSCRIBIRSE

Enviar el nombre y apellidos, la actividad que vas a realizar vy el teléfono y
email de contacto.

CONDICIONES PARTICULARES

Namero de participantes: El nimero minimo de inscripciones para
garantizar el programa es de 5 personas, y el maximo no hay

Nivel de actividad: Nuestros programas estan disefados para gente con
actitud positiva, espiritu de aventura, energia y flexibilidad. Experiencias
previas en deportes al aire libre ayudaran, pero no son un requisito
imprescindible. Los programas son para participar, y esperamos que todo el
mundo colabore en la pequena expedicién o aventura: Porteo de la barca de
rafting, inflado, carga y descarga, maniobras,.. una manera de involucrarte
mas en el medio y el equipo.

Es necesario saber nadar, estar en buena forma fisica y contar con un
buen estado de salud. En caso de algun tipo de enfermedad, dolencia, lesion
o problemas con la alimentacion, consultar.

La edad minima para participar en el programa es de 18 anos. Consultar
opcién de menores acompafiados. (minimo 16 afos).

FECHA Y LUGAR DE ENCUENTRO

10,30 h. de la mafana del sdbado 10 de Marzo en el puente medieval de la
localidad de Burgi (valle de Roncal, Pirineos navarro).

‘ QUE HAY QUE LLEVAR

GENERAL: Prendas térmicas, traje de bafio y calzado de agua (chanclas o
sandalias de agua para rafting y canoraft).

Equipo Personal Kayakistas: Kayak, remo, chaleco, cubre, casco, cuerda, ropa
isoterma, calzado,...



