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Uiajes de auentura y expediciones

CURSO DE CREEK

Dos jornadas intensas de kayak alpino, en compaiia de guias de alto nivel y en los mejores rios
del Pirineo para la practica del creek (Ara, Bujaruelo, Cinqueta...). Una gran oportunidad para
aprender y disfrutar de esta exigente modalidad de Aguas Bravas. Desde la localidad de Torla,
a las puertas del Parque Nacional de Ordesa, nos desplazaremos a las secciones de los rios con
mejores condiciones para la practica de esta modalidad de kayak.

NOMBRE KAYAK EN AGUAS BRAVAS: CURSO DE CREEK

Rios del Pirineo seglin condiciones: Ara, Bujaruelo, Cinqueta..., con

LOCALIZACION
base en Torla

13 y 14 de Junio de 2.009

FECHAS (opcién de otras fechas con grupo concertado)

Piragtiistas de nivel avanzado ( nivel III consolidado y esquimotaje)
DIRIGIDOA... que buscan la formacion especifica para poder afrontar un rio de
clase IV-V con garantias

Aprender a maniobrar en cauces de montafa, conocer y practicar
las medidas de seguridad, portear, interpretar rapidos con

OBJETIVOS diferentes desniveles y caudales, descender un rio alpino en
diversas situaciones.

ACTIVIDADES Y )

NIVELES O

GUIA/S ‘ Coordinador: Txus Ruiz de Erentxun
ALOJAMIENTOS .

OPCIONALES Camping / Bungalow / Hotel
NO
PARTICIPANTES 4/6
PRECIO SIN
ALOJAMIENTO 190,00 €
PROGRAMA COMPLETO

Dia 1.- Reunion de todos los participantes en el programa a primera hora de la manana en el
punto de encuentro en Torla designado por la organizacién. El guia asignado procedera a
presentar el curso, incluyendo los objetivos propuestos, contenidos, desarrollo del programa,
etc. Tras finalizar, se entrega a cada uno de los participantes el Dossier Técnico del curso.
Mediante una metodologia tedrico — practica, comenzamos con los contenidos previstos para
esta primera sesién, con una pequefia parada para una comida picnic a mitad de la jornada:

e Sesion teorica (2 h.): Equipo, material, el creek, dinamicas de rio, técnica y actitud
en el creek.

e Sesion practica (6 h.): Realizaremos la sesion practica mediante el descenso de una
seccidon corta de rio de clase 1V, donde aplicamos a la practica todo lo visto en la
sesion tedrica, con especial atencion a:



Interpretacion del rio: El grado 1V, actitud en grado 1V.
Técnicas de descenso: Nuevas técnicas, cuerpo, kayak, remo.
Obstaculos: Tipos y formas, técnicas para salvar obstaculos.
Metodologia del descenso: Inspeccion

Mis compaiieros

ooooo

Tras finalizar la sesion en el rio, veremos una proyeccion técnica y otros descensos.

Dia 2.- Comenzamos con le segunda sesiéon con un esquema similar al del dia anterior, con sus
contenidos correspondientes:

Sesion tedrica (2 h.): Técnica de creek, logistica y organizacion en el descenso,
lectura de rio (interpretacion de rapidos), seguridad en rapidos, elementos (cuerdas,
arnés,...), técnicas de uso, progresion y conduccion en grado 1V.

Sesion practica (6 h.): Realizaremos la sesion practica mediante el descenso de un
tramo largo de rio de clase IV, con parada para un almuerzo - picnic a media
jornada, donde aplicamos a la practica todo lo visto en la sesion tedrica, con especial
atencion a:

O Técnicas de seguridad para afrontar los obstaculos.
O Diferentes situaciones, lecturas y seguridad en rapidos de fuerte
desnivel.

Fin del curso sobre las 18,00 h.

PRECIOS Y FORMA DE PAGO

PRECIO PROGRAMA: 190,00 €/persona (IVA incluido)
El precio incluye:

Equipamiento técnico y de seguridad colectivo.

Almuerzos - picnic durante el programa.

Transporte durante el programa.

Guias Profesionales asignados para todo el programa (visitas, acompafamiento, etc.)
Seguro de asistencia: Pdliza n® 0109506488785 contratada con la empresa
MAPFRE, con cobertura especifica para nuestras actividades de aventura. La
informacioén completa sobre las condiciones y coberturas del seguro esta a disposicion
de los clientes y se enviara al que la solicite.

Dossier Técnico: El Creek.

I.V.A. 7% incluido.

El precio no incluye:

Traslados desde el lugar de origen hasta el punto de encuentro en Torla.

Alojamientos, cenas y desayunos durante el programa. Opcion de alojamiento en
campamento de la organizacion instalado en camping, u otras opciones de alojamiento
en bungalow u hotel (Ver OPCION ALOJAMIENTO TORLA)

Equipamiento personal: Kayak, neopreno, anorak, chaleco, caso, pala, cubre,.... La
organizacion pone a disposicion de los participantes un servicio de alquiler de equipo
(Ver OPCION DE ALQUILER DE EQUIPOS).

Cualquier otro servicio no indicado expresamente en el apartado INCLUYE.

OPCION ALOJAMIENTO TORLA:
Distintas opciones de alojamiento:

Camping: Alojamiento en camping en tiendas suministradas por la organizacion. Régimen de
alojamiento y desayuno. Precio: Consultar



Complejo Turistico Ordesa en Torla (bungalows, hotel,...): Precio: Consultar opciones

OPCION ALQUILER DE EQUIPOS:
Servicio de alquiler de material personal, con los siguientes precios/dia:

Kayak Pala Cubre Chaleco Casco Anorak +
Neopreno
15,00 € 1,00 € 1,00 € 1,00 € 1,00 € 1,00 €

FORMA DE PAGO:
25 9% del total a la confirmacidn de la reserva, y 75 % restante con al menos 15 dias de
antelacion a la fecha de comienzo del curso.

| PARA INSCRIBIRSE

Podéis solicitar mas informacion o hacer la inscripcién via mail, rellenando el formulario que
aparece en la pagina, enviando un mensaje a info@urnomade.com , o llamando al teléfono

944-79 06 56:

Enviar los datos personales, tanto para clientes individuales como para grupos:
Nombre, apellidos, n® de DNI y teléfono de contacto.

Formalizar la inscripcion ingresando el 25 % de la cantidad total.

Los pagos se realizaran mediante transferencia bancaria al n® de cuenta que os
facilitaremos una vez realizada la inscripcién.

CONDICIONES PARTICULARES

Namero de participantes: El nimero minimo total para la salida del programa es de
3 personas, y el maximo de 6 personas.

Nivel: Piragiiistas de nivel avanzado (nivel III consolidado y esquimotaje) que buscan
la formacion especifica para poder afrontar un rio de clase IV-V con garantias.

Es necesario saber nadar, estar en buena forma fisica y contar con un buen estado de
salud. En caso de algin tipo de enfermedad, dolencia, lesion o problemas con la
alimentacion, consultar.

La edad minima para participar en el programa es de 18 afios. Consultar opcion de
menores acompaiados. (minimo 16 anos).

En caso de no alcanzar el grupo minimo senalado para la confirmacién final del curso,
se devolvera a cada persona inscrita el total del dinero pagado hasta ese momento.

FECHA Y LUGAR DE ENCUENTRO

Sabado 13 de Junio a las 9 de la manana en la recepcion del Camping Ordesa, en la localidad
de Torla.

| QUE HAY QUE LLEVAR

KAYAKISTAS con equipo propio: Cubre, casco, chubasquero, neopreno, lifas, chaleco,
cuerda seguridad, cordinos, mosquetdn, remo, calzado, escarpines, bolsa estanca, petate.

OPCION CAMPAMENTO: Saco de dormir, esterilla.



