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Uiajes de auentura y expediciones

CURSO INTENSIVO DE INICIACION AL KAYAK DE AGUAS BRAVAS

Curso monografico e intensivo de iniciacién al kayak, destinado a todos los aficionados al
piragliismo que buscan acercarse al mundo de las aguas bravas. Impartido por guias
profesionales e instructores experimentados, para estas jornadas se elegira el rio con las
condiciones adecuadas en las fechas previstas para el mejor aprovechamiento del curso. Todo
en un ambiente relajado y enfocado al conocimiento y disfrute del rio y su entorno. Para que tu
primer contacto con el kayak de aguas bravas sea agradable y sin sorpresas.

NOMBRE DEL CURSO Curso de Iniciacion al kayak en aguas bravas
LOCALIZACION Rios: Gallego, Aragon,_A_ragon Subordan (segun
condiciones)
25 y 26 de Abril de 2.009
FECHA
CHAS 29y 30 de Agosto de 2.009
DIRIGIDO A... P_lragwstas y otr9§ e_1f|C|onados a los deportes de agua,
interesados en iniciarse en el kayak de Aguas Bravas
O
NIVEL (S~
Conocer y practicar las técnicas de kayak en aguas
OBJETIVOS bravas para descender con garantia y seguridad
secciones de rio hasta nivel III
GUIA/S ‘ Coordinador: Txus Ruiz de Erentxun
ALOJAMIENTOS Albergue
OPTATIVOS 9
N° PARTICIPANTES ’ 4 /12
PRECIO | 170,00 €
PROGRAMA COMPLETO

Dia 1.- Reunion de todos los participantes en el programa a primera hora de la mafiana (sobre
las 10,00 h.) en el punto de encuentro designado por la organizacion (variable en funcion del
rio/s elegido/s como idéneo/s para el programa). El guia asignado procedera a presentar el
curso, incluyendo los objetivos propuestos, contenidos, desarrollo del programa, etc. Tras
finalizar, se entrega a cada uno de los participantes el Dossier Técnico del curso. Mediante una
metodologia tedrico — practica, comenzamos con los contenidos previstos para esta primera
sesion:

e Sesion teérico/practica (2 h.): Comenzaremos la sesion con un acercamiento
primario al mundo de las aguas bravas, familiarizandonos con los materiales y equipos
empleados, para pasar desde ahi a ver la técnica basica, con especial atencion a las
posiciones en el kayak y las maniobras, ademas de ver las nociones basicas de
seguridad en el rio.



e Sesion practica (5 h.): Realizaremos la practica descendiendo una pequena seccion
de rio de clase II-III, de baja dificultad e ideal para poner en practica lo aprendido en la
sesién tedrica. Aprenderemos in situ sobre las técnicas de paleo y la seguridad basica.
Comenzamos también las primeras nociones de lectura de rio, o lo que es lo mismo, el
arte de reconocer las sefiales del rio, de disefiar la ruta y de maniobrar con seguridad.

Dia 2.- Segunda jornada para seguir avanzando en el programa previsto, distribuida también
como el primer dia en una parte tedrica y otra practica:

e Sesion teorico/practica (2 h.): Comenzamos con una panoramica de las maniobras
basicas del kayak de aguas bravas, principalmente la toma de corriente, el stop y el
back. Continuamos con las primeras nociones de hidrologia, que incluyen los obstaculos
en el rio, las corrientes, las contracorrientes, las olas, etc., para acabar la sesion tedrica
avanzando en la lectura de rio.

e Sesion practica (5 h.): Hoy haremos la sesion practica descendiendo una seccion de
rio de grado III con una parada para comer. En los pasos elegidos practicaremos las
maniobras aprendidas durante la sesion tedrica, aplicaremos lo visto sobre obstaculos y
corrientes, y prestaremos especial atencion a la lectura de rio in situ (morfologia del rio,
hidrodinamica, etc.).

PRECIOS Y FORMA DE PAGO

PRECIO PROGRAMA: 170,00 €/persona (IVA incluido)
Descuento 15,00 € sobre P.V.P. final para los piragtistas con equipo completo propio.

El precio incluye:

Equipamiento técnico y de seguridad colectivo.

Equipamiento personal: Kayak, neopreno, anorak, chaleco, caso, pala, cubre,....
Almuerzos - picnic durante el programa.

Transporte durante el programa.

Guias Profesionales asignados para todo el programa (visitas, acompafamiento, etc.)
Seguro de asistencia: Pdliza n® 1059407 contratada con la empresa AXA, con
cobertura especifica para nuestras actividades de aventura. La informacién completa
sobre las condiciones y coberturas del seguro esta a disposicion de los clientes y se
enviara al que la solicite.

e LV.A. 7% incluido.

El precio no incluye:

e Traslados desde el lugar de origen hasta el punto de encuentro.
e Alojamientos, cenas y desayunos durante el programa. Ver OPCION ALOJAMIENTO.
e Cualquier otro servicio no indicado expresamente en el apartado INCLUYE.

OPCION ALOJAMIENTO:
Dependiendo de la localizacion final del curso, se ofrecera a los participantes distintas opciones
de alojamiento alternativo en cada destino en funcion de la disponibilidad existente.

FORMA DE PAGO:
25 % del total a la confirmacion de la reserva, y 75 % restante con al menos 15 dias de
antelacion a la fecha de comienzo del curso.

PARA INSCRIBIRSE

Podéis hacer la inscripcion via mail, enviando un mensaje a info@ur2000.com , o llamando al

teléfono 944-79 06 56:

e Enviar los datos personales: Nombre, apellidos, n® de DNI y teléfono de contacto.

e Formalizar la inscripcion ingresando el 25 % de la cantidad total.

e Los pagos se realizaran mediante transferencia bancaria al n® de cuenta que os
facilitaremos una vez realizada la inscripcion.




CONDICIONES PARTICULARES

Namero de participantes: El nimero minimo total para la salida del programa es de
4 personas, y el maximo de 12 personas.

Nivel: Piragliistas y otros aficionados a los deportes de agua, interesados en iniciarse
en el kayak de Aguas Bravas.

Es necesario saber nadar, estar en buena forma fisica y contar con un buen estado de
salud. En caso de algin tipo de enfermedad, dolencia, lesién o problemas con la
alimentacion, consultar.

La edad minima para participar en el programa es de 18 afios. Consultar opcion de
menores acompaiiados. (minimo 16 afos).

En caso de no alcanzar el grupo minimo sefalado para la confirmacion final del curso,
se devolvera a cada persona inscrita el total del dinero pagado hasta ese momento.



