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RESCUE 3 INTERNACIONAL: CURSO SRT 1 (Swiftwater Rescue Technician)

M El Rescue 3 comienza en California en los afios 80, y recoge las
z & 277 experiencias de diversos ambientes de rescate en balsas de rafting,

za,.g;?m T-;;;',sz kayak, montafia, submarinismg, mar, etc. A partir de ,estas experiencias

se crea el primer sistema estandar para rescate en rio. Se trata de un

sistema en constante evolucion y adaptacion a las nuevas realidades, cuyo principal objetivo es

dar a los participantes unos criterios claros y operativos de actuacion en situaciones de rescate.

Los cursos estan estructurados de forma modular para su éptimo aprovechamiento por parte de

los guias de aguas bravas y los profesionales del rescate y la asistencia. Se trata de cursos

intensivos de 3 dias, con 30 horas lectivas distribuidas en una jornada tedrica, seguida de 2

jornadas de desarrollo y practicas. Tanto la imparticion del curso como la documentacién seran

en castellano. A la finalizacién, y para los que superen los contenidos propuestos, se emitira la
Certificacion Internacional de Rescue 3- SRT 1.

| NOMBRE DEL CURSO | SRT 1 (Swiftwater Rescue Technician)
| LOCALIZACION ] Murillo de Gallego
| FECHAS | 22, 23 y 24 de Septiembre de 2.012

Profesionales o deportistas de las aguas bravas o de montana
(rafting, kayak, barrancos,...), equipos profesionales de rescate y
asistencia (bomberos, proteccion civil, salvamento acuatico,...) y
profesionales que necesitan un manejo avanzado de las cuerdas.

DIRIGIDO A...

| NIVEL ] Profesional

Avanzar en la lectura de rio, control de riesgos, obstaculos.

OBJETIVOS Conocer v utilizar el material basico de rescate
| INSTRUCTOR | David Alemanni, Instructor SAFE
ALOJAMIENTOS .
OPTATIVOS Camping / Albergue / Casa Rural / Hostal / Hotel
| N° PARTICIPANTES | 12/ 20
| PRECIO | 385,00 € (IVA no incluido)
| PROGRAMA COMPLETO
CONTENIDOS
TEORICOS:

Filosofia del rescate

Hidrologia y dinamica de rio

Reglas basicas en el rescate en rio
Auto-rescate

Prioridades en los procedimientos de rescate
Planificacion y direccion en accidentes
Equipamiento personal y grupal

Trato a testigos y curiosos

Consideraciones médicas

Rescate de vehiculos
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PRACTICOS:

e Nadar en rio (nado defensivo y agresivo)

Habilidades y técnicas de rescate acudtico (cuerda de rescate, cruce de poca
profundidad y con profundidad, rescate a cuerpo).

Técnicas de rescate con cuerda (nudos, sistemas de anclaje, sistemas de tension)
Seguridad durante las operaciones de rescate.

Comunicacion.

Técnicas avanzadas y escenas de alto riesgo (lineas de tension, atrapamientos de pies y
cuerpo).

Nota: El certificado emitido tiene una validez de tres afios.

PRECIOS Y FORMA DE PAGO

PRECIO CURSO: 385,00 € (IVA no incluido)
El precio incluye:

Documentacion completa del curso (en castellano).

Certificacion oficial de Rescue 3 Internacional.

Equipamiento técnico y de seguridad colectivo.

Transporte y apoyos durante el curso.

Instructor oficial de Rescue 3 y ayudantes con la titulacion Advance.

Seguro de asistencia: Pdliza contratada con la empresa AXA, con cobertura especifica
para nuestras actividades y cursos. La informacion completa sobre las condiciones y
coberturas del seguro esta a disposicion de los participantes y se enviara al que la
solicite.

El precio no incluye:

e Equipamiento personal para el curso. Ver EQUIPAMIENTO PERSONAL
NECESARIO.

e Traslados desde el lugar de origen hasta el punto de encuentro.

e Alojamiento y manutencion durante el programa. Ver OPCION ALOJAMIENTO.

e Cualquier otro servicio no indicado expresamente en el apartado INCLUYE.

OPCION ALOJAMIENTO:

Opcion de alojamiento en albergue, casa rural, hostal u hotel en la comarca de Murillo de
Gallego. Consultar disponibilidad y precios.

FORMA DE PAGO:
30% del total a la confirmacion de la reserva, y 70% restante el primer dia del curso.

EQUIPAMIENTO PERSONAL NECESARIO

Casco de aguas bravas, chaleco arnés salvavidas, traje de neopreno (peto y chaqueta o traje
integral), escarpines, botas o zapatillas de trekking (para usar en el rio), 3 mosquetones de
seguridad HMS de pera, 2 cordinos de 7 mm. de 2 m. de longitud, cinta baga de 4 m. de
longitud, navaja, silbato y linterna frontal. Para aquellos participantes que no dispongan de una
parte de este material, la organizacidn dispone de un stock limitado que se puede usar, en cuyo
caso os agradeceriamos que os pongais en contacto con nosotros para poder hacer una
prevision de necesidades.



o nomadel

‘ PARA INSCRIBIRSE

Podéis hacer la inscripcion via mail o por teléfono:

Grupo UR: info@ur2000.com — 946 81 47 69 (Carlos)

UR Pirineos: info@urpirineos.es - 974 38 30 48 (Inés)

En el momento de realizar la reserva, se pedira:

Enviar los datos personales: Nombre, apellidos, n® de DNI, mail y teléfono de contacto.
Formalizar la inscripcién ingresando el 30% de la cantidad total.

Los pagos se realizaran mediante transferencia bancaria al n® de cuenta que os
facilitaremos una vez realizada la inscripcion.

CONDICIONES PARTICULARES

Namero de participantes: El nimero minimo total para la confirmacion del curso es
de 12 personas, y el maximo de 20 personas.

Destinatarios: Profesionales o deportistas de las aguas bravas o de montafa (guias
de rafting, kayak, barrancos, alta montafa...), equipos profesionales de rescate y
asistencia (bomberos, proteccion civil, salvamento acuatico,...) y profesionales que
necesitan un manejo avanzado de las cuerdas.

Nivel requerido: Es necesario saber nadar a nivel avanzado (buenas habilidades
acuaticas), estar en buena forma y contar con un buen estado de salud fisico y
psiquico.

La edad minima para participar en el programa es de 18 afios.



