@es
.G

nomadel

MONTANA Y RIO EN ESLOVENIA: RIO SOCA Y PARQUE NACIONAL TRIGLAW

Viajamos hacia el noroeste de Eslovenia, a la zona de los Alpes Julianos, para visitar uno
de los parques naturales mas extensos de Europa: el Parque Nacional del Triglaw.
Rodeados de montaiias, rios y lagos en este paraiso para los aficionados a los deportes de
aventura, navegaremos por el rio Soca, buscaremos la cima de su monte mas emblematico
(el Triglaw, con 2.864 m. de altitud) y en los ratos libres... podremos visitar la comarca.
Nuestro campamento base esta situado en el camping de Bovec, junto al rio Soca. Un area
con todos los servicios necesarios y perfectamente equipada con tiendas de campafia,
almacén y una tienda-comedor, utilizada como espacio multiusos (sala de estar,
proyecciones...) .Desde aqui, nos desplazaremos para la practica de las actividades de
aventura y las visitas en la zona.
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| LOCALIZACION ‘ Eslovenia: Parque Nacional del Triglaw.
| MAPA |

8 al 18 de Agosto de 2.008
FECHAS Opcion de solicitar otras fechas con grupo
concertado (Julio - Agosto)

Aficionados a las aguas bravas y la media montaia.
Opcidén Kayak: Piragliistas nivel III consolidado.
DIRIGIDO A... Opcion Rafting/Canoraft: Participantes que
tengan alguna experiencia en Aguas bravas y/o se
desenvuelvan bien en el medio acuatico

ACTIVIDADES Y NIVELES " B;‘ @
| GUIA/S | Coordinador: Txus Ruiz de Erentxun
| ALOJAMIENTO | Camping/Refugio
| N° PARTICIPANTES | 7/15
| PRECIO ‘ Programa activo: 1.250,00 €

ORGANIZACION TECNICA: UR Nomade ha desarrollado el disefio de este programa en
colaboracion con Viajes Ikea (CIE 2118), de quién depende la organizacion técnica.

‘ PROGRAMA COMPLETO DEL VIAJE

Dia 1.- Traslado desde el Aeropuerto de Lubljana a la localidad
de Bovec, en pleno corazén del Parque Nacional Triglaw, un
pueblo con gran tradicién alpina, que durante el verano se
convierte en lugar estratégico y punto de partida para la practica
de los deportes de aventura (aguas bravas, montafa, descenso
de cafiones, BTT, parapente...). Llegamos a media tarde y nos
acomodamos en el campamento instalado en el Camping
Kovac, nuestro campo base en Eslovenia. Cena y a dormir.




Dia 2.- Desayuno en el campamento. Comenzamos el descenso
de la primera parte del rio Soga, desde el mismo pueblo de Soga
hasta nuestro campamento en Bovec. Se trata de un tramo de la
parte alta del rio, de Grado II- III, donde disfrutaremos del
paisaje del Parque Nacional del Triglav. Por la tarde visita a
Bovec. Cena libre

Dia 3.- Desayuno en el

campamento. Por la mafiana toca preparar el equipo para las
siguientes jornadas: Mochila, material, ropa, alimentacién..., y
le dedicaremos un rato a los trucos y consejos practicos.
Comenzamos una intensa jornada de ascension, con comida en
ruta, que tras unas 5 horas de marcha nos llevard hasta el
refugio Pogacnikov, situado en un paraje impresionante.
Después de una cena caliente, preparamos el material para

mafiana... y a descansar.

Dia 4.- Desayuno en el Refugio. Continuamos la travesia en una
jornada intensa, pero muy agradecida, que culmina con una via
ferrata para llegar al refugio Triglasvki. Situado en un lugar
privilegiado, es punto de partida para la ascensién al Triglav. Cena
y alojamiento en el refugio.

Dia 5.- Desayunamos muy temprano, antes de amanecer, para
después iniciar el ascenso hacia la cumbre del Triglaw. Nuestro
objetivo es realizar la ascension desde primera hora de la
mafana, para estar de vuelta hacia el mediodia en el refugio
Dolic. El refugio se sitia en un punto estratégico donde se
unen las diferentes rutas que llevan al Triglaw, al valle de los
lagos, y las que contindan hacia el lago Bohinj (el mayor lago
glaciar de Eslovenia) y el valle de Trenta. En este paraje
impresionante, podremos disfrutar del paisaje y de la amable
acogida de la gente de montana eslovena. Cena y alojamiento en el refugio.

NOTA.- En caso de mal tiempo, nos quedaremos en el refugio Dolic, para hacer otro intento
a la cumbre al dia siguiente.

Dia 6.- Desayuno en el refugio. Después de un merecido
descanso y de reponer fuerzas, iniciaremos el descenso hacia el
valle que completara nuestra travesia al Triglaw. El descenso lo
realizaremos con tranquilidad, parando a comer y disfrutando del
impresionante paisaje. Llegada al campamento base en el
camping Kovac. Paseo, visita y cena libre [
en Bovec.

Dias 7 y 8.- Desayuno en el campamento. Manteniendo la estancia en &
nuestro campo base, iniciamos hoy dos jornadas de actividades de
aguas bravas en el rio Soca, uno de los mejores de Europa en esta
especialidad, y que cuenta con la infraestructura necesaria para
disfrutar de las aguas bravas a todos los niveles. Navegaremos, de
forma progresiva por todas sus secciones, desde clase II-III, hasta
clase IV+ (tramo de Trnovo y Kobarid), adaptando el material y las
embarcaciones al nivel de los participantes. Como no todo va a ser
agua, aprovecharemos las tardes para visitar y conocer los distintos
pueblos del valle.



Dia 9.- Desayuno en el campamento. Después de recoger nuestras cosas,
traslado hasta la capital, Ljubljana, donde dispondremos de la tarde libre
para recorrer sus calles y monumentos. Situada en el centro del pais, la
ciudad es relativamente pequefia (unos 300.000 habitantes), y su herencia
romana la convierte en una de las mas antiguas ciudades eslovenas. El
centro es muy interesante con edificios medievales y de la época de los
Habsburgo, bien acompafnados con muchos bares y restaurantes pequefios
junto al rio. Alojamiento en camping y cena libre.

Dia 10.- Nueva jornada libre en Ljubljana, que podremos
recorrer y disfrutar por libre. Existe también la opcion de hacer
una visita a Bled, hermosa localidad situada a unos 50 Km. de
Ljubljana. Bled tiene un lago glaciar rodeado de montafas,
arboles, preciosas casas, iglesias... El lago, rodeado por los
Alpes Julianos tiene como protagonista el castillo medieval
de Blejski, construido en un acantilado, y desde el que se divisa
todo el lago y la pequefia isla ubicada en el centro del mismo. A
esa isla se llega en barca: o la alquilas y vas a remando o vas a
en una de las barcas de madera llamadas “pletna” que llevan a

los turistas cada poco tiempo. En la isla situada justo en medio del lago, esta la Iglesia de
Santa Maria de la Asuncion. Una vez alli, hay que subir una escalinata de 99 peldaiios que
nos lleva hasta este conjunto barroco donde ademas de la Iglesia, destaca la casa del
Preboste y la casa del Capellan.

Dia 11.-. Traslado hasta el aeropuerto y fin del viaje (horarios a concretar).

PRECIOS Y FORMA DE PAGO

PRECIO VIAJE:
1.250,00 €/persona (IVA incluido)
Kayakistas que lleven material propio: Consultar.

El precio incluye:

Alojamiento en campamento instalado en camping Bovec y camping Ljubljana
(incluyendo tiendas de campaiia tipo igloo para 2 personas, tienda cocina/comedor
amplia, esterillas, mesas, sillas, menaje y Utiles de cocina, iluminacién, etc.) en régimen
de alojamiento y desayuno. Refugios para la travesia al Triglaw en régimen de pension
completa.

Equipamiento técnico y de seguridad colectivo.

Equipamiento individual para cada modalidad deportiva (Kayak, traje neopreno, casco,
chaleco, arneses, disipadores, friends, etc.).

Logistica de la expedicién: Aprovisionamientos, cocina, transporte del material y apoyos
por carretera.

Guias profesionales de la organizaciéon (aguas bravas y montana)

Seguro de asistencia en viaje. Pdliza contratada con MAPFRE Asistencia (consultar
condiciones y coberturas).

I.V.A. incluido.

El precio no incluye:

Traslados desde el lugar de origen hasta el punto de encuentro en el aeropuerto de
destino. Ofrecemos a los participantes la oportunidad de realizar la reserva de vuelos
con nuestro colaborador habitual Viajes Ikea (consultar posibilidades).

Comidas y cenas durante el programa (exceptuando en los refugios para la ascension al
Triglaw).

Cualquier otro servicio no indicado expresamente en el apartado INCLUYE.



FORMA DE PAGO:
25 % del total a la confirmacion de la reserva, y 75 % restante con al menos 15 dias de
antelacion a la fecha de salida del viaje.

| PARA INSCRIBIRSE

Podéis solicitar mas informacion o hacer la inscripcién via mail, rellenando el formulario que
aparece en la pagina, enviando un mensaje a info@urnomade.com , o llamando al teléfono

944-79 06 56:

e Datos personales tal y como aparecen escritos en el pasaporte, tanto en el caso de uno
como de varios participantes: Nombre, apellidos, n°® de pasaporte y fecha de caducidad
del pasaporte.

e Indicar la modalidad de inscripcion : Rafting/Canoraft o Kayak

e Formalizar la inscripcidn ingresando el 25 % de la cantidad total.

e Los pagos se realizaran mediante transferencia bancaria al n°® de cuenta que os
facilitaremos una vez realizada la inscripcion.

CONDICIONES PARTICULARES

e Nuamero de participantes: El nimero minimo para la salida del viaje es de 7
personas, y el maximo de 15 personas. En caso de no alcanzar el grupo minimo
sefialado para la confirmacidn final, se podra ofrecer a los participantes mantener el
viaje afiadiendo al precio pactado previamente un suplemento a determinar en funcion
del nO final de participantes.

e Nivel: La participacién en Kayak requiere un nivel minimo de conocimientos y
experiencia (piragtiistas de nivel III consolidado y conocimientos de navegacion y
seguridad). La opcidén de rafting/canoraft estd dirigida a participantes que tengan
alguna experiencia y/o se desenvuelvan bien en el medio acuatico.

e La organizacion podra solicitar a los kayakistas participantes que se presten a una
prueba con objeto de comprobar el nivel requerido.

e Es necesario saber nadar, estar en buena forma fisica y contar con un buen estado de
salud. En caso de algin tipo de enfermedad, dolencia, lesion o problemas con la
alimentacioén, consultar.

e La edad minima para participar en el programa es de 18 afios. Consultar opcion de
menores acompaiados. (minimo 16 afos).

e En caso de suspension definitiva del viaje se devolvera a cada persona inscrita el total
del dinero pagado hasta ese momento.

CARACTERISTICAS DEL VIAJE

Las propuestas que encontraras aqui no incluyen grandes hoteles, ni restaurantes de lujo.
Seran sencillas y dignas en lo que se refiere a comodidades, y tremendamente satisfactorias si
lo que buscas es descubrir y disfrutar de tus aficiones en los mejores escenarios y en buena
compainia. Debes estar preparado frente a los pequenios inconvenientes y falta de comodidades
de este tipo de vida, tomar con calma las situaciones, y aceptar los imprevistos que la aventura
depare. También debes de informar sobre posibles estados de gestacion, paraplejias o
enfermedades cardiovasculares, y comprometerte a no estar bajo los efectos del alcohol,
drogas y/o estupefacientes, asi como cualquier otra medicacidon que pueda incidir en tu
capacidad de reaccion. También debes entender que las actividades estan sujetas a las
condiciones del medio en que se desarrollan y pueden darse cambios antes o incluso durante la
actividad (meteorologia, caudales... etc.).

ORGANIZACION

Dependiendo del lugar, el medio y los niveles elegidos, se establecen las etapas y el plan de
actividad. El ritmo ird en progresion, y en funcion de las caracteristicas del programa y del
grupo. Después de unas jornadas intensas, buscaremos un lugar para reposar y hacer visitas
con el asesoramiento y colaboracion de los guias.



EL GUIA

Es el coordinador y responsable del programa. Cuenta con la preparacion, experiencia e
informacion adecuadas para dirigir el programa y tomar las decisiones oportunas. De seguir sus
consejos, directrices y ensenanzas depende, en gran medida, la seguridad y disfrute del grupo.
Todos los programas estan dirigidos de forma directa por un Guia de la organizacion. En
ocasiones, se contara con guias locales de apoyo.

NIVELES

La ficha técnica de cada programa tiene indicados los niveles de dificultad. También esta a
disposicion un apartado con los criterios utilizados en su adjudicacion, donde los participantes
pueden consultar las referencias y elegir los niveles adecuados a su condicion. Ante cualquier
duda conviene consultar con la organizacién. En todo caso, y especialmente para las actividades
de nivel avanzado, la organizacion podra optar por realizar una prueba previa, quedando
reservado el derecho de admision.

ALOJAMIENTOS

La mayor parte de las propuestas estan disefiadas en torno al campamento como lugar de
referencia. También se utilizaran habitualmente refugios, albergues, pequenos hoteles, casas
particulares..., y en ocasiones el vivac como mejor alternativa para la ruta prevista.
ALIMENTACION

Sera una funcidén de todos encargarse de las comidas los dias de campamento. Los guias
coordinan las labores, se encargan de la logistica y participan en las tareas del campamento
como uno mas. En ocasiones se utilizaran los restaurantes locales, refugios y casas particulares,
adaptandonos a las condiciones del lugar.

TRANSPORTE

El transporte hasta el lugar de comienzo de cada programa sera por cuenta de los participantes.
A partir de ese momento, la organizacion se encarga de los traslados necesarios.

En los programas que necesiten de largos desplazamientos, (avion, tren, etc.) o hoteles, la
gestion y reservas se realizaran mediante la Agencia de Viajes indicada en la ficha técnica.
Cuando, por alguna razon especial, el desplazamiento hasta el punto de inicio se realice en
vehiculos de la organizacion, el precio del desplazamiento estara incluido en el programa y las
condiciones se especificaran en la ficha técnica.

EQUIPAMIENTO

La organizacion dispone de todo el equipamiento comdn para los campamentos y actividades.
Los participantes sélo tendran que llevar el equipo personal que se concreta en la ficha técnica
de cada programa. En ocasiones, se tendra en cuenta la posibilidad de que los participantes
acudan con su material técnico, siempre que cumpla con las condiciones requeridas.

LA SEGURIDAD

El compromiso con la seguridad de los participantes es prioritario. En este sentido, somos
conscientes de que la actividad planteada conlleva algunos riesgos potenciales, y debemos
poner los medios y tomar las medidas adecuadas para minimizarlos:

e Seguridad en el disefio y ejecucion de la actividad. Programas disefiados y
testados por guias profesionales conocedores del medio.

e Seguridad en el desarrollo de la actividad. Informacion general y especifica.
Caracteristicas, condiciones del lugar etc.

e Cualificacion del Personal. Profesionales con experiencia y formacion en las
diferentes disciplinas, rescate y primeros auxilios.

e Seguridad a través del equipamiento. Equipos homologados, apropiados para la
actividad prevista y en buenas condicione de uso. Material de seguridad, rescate y
primeros auxilios incluido en el equipo comun. Equipo de comunicacion adecuado.

¢ Plan de seguridad. Se analizan los posibles riesgos y las medidas para evitarlos.
También se contempla el plan de evacuacion y emergencia para cada programa.

e Informacion. Todos los participantes recibiran instrucciones precisas sobre las
medidas de seguridad de forma previa al desarrollo de la actividad.

e Seguro de Asistencia y Accidentes. Con coberturas adecuadas para la actividad y
programas propuestos. Péliza n® 210.063 contratada con Elviaseg - Grupo Mondial
Assistance (consultar condiciones y coberturas).



Los participantes deben ser conscientes de que en zonas alejadas y de dificil acceso a los
servicios, y también en el caso de viajes y expediciones a paises con organizaciones diferentes,
en ocasiones, la asistencia, evacuacion y atencion se pueden complicar.

A tener en cuenta:

El disfrute y la emocion de las actividades en el medio natural y los viajes de aventura, derivan
en parte de la dificultad y riesgo inherentes a su desarrollo. Nuestra organizacion, y los guias en
su caso, lo minimizan y tratan de gestionarlo con prudencia, pero siempre existe un margen de
riesgo no controlable.

Para que la mayoria de los participantes puedan disfrutar de las actividades y los viajes es
imprescindible evitar actitudes que puedan ofender al resto de los miembros del grupo, y
respetar las normas, horarios e indicaciones de la organizacion. También es fundamental
respetar las formas y costumbres de los lugares visitados.

La decision de participar en uno de estos programas debe estar basada en la
comprension de éstas realidades.



