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Uiajes de auentura y expediciones

NEPAL: KAYAK Y RAFTING EN EL RIO TAMUR Y TREKKING DEL KANCHENJUNGA

Las nieves perpetuas del mitico Kachenjunga (8.586 m.) alimentan las aguas tumultuosas del
rio Tamur. Una excelente combinacion entre uno de los mejores rios de aguas bravas del
mundo y el impresionante trekking de aproximacion a la cabecera del rio que discurre por las
inmediaciones de una de las montanas mas grandes de la tierra. Un viaje al pasado, con unas
impresionantes vistas de los Himalayas y de los rios que emergen de sus montes. Visitaremos
Katmandu y sus templos, donde disfrutaremos de su rica gastronomia y aprovecharemos para
hacer las oportunas compras, ademas de disponer de dias libres en Nepal para conocer otras
zonas del pais (Pokhara, Chitawan,...), realizar otros descensos disfrutar de unos dias de
descanso. Es un viaje especialmente indicado para aquellas personas que quieren combinar un
buen trekking con un buen rio. Este viaje-expedicion al Tamur es sin duda la mejor respuesta.

< Noreste de Nepal: Rio Tamur y trekking del
LOCALIZACION Kanchenjunga
5 al 27 de Noviembre de 2.008
FECHAS (Opcidn de solicitar otras fechas con grupos
concertados)

Aficionados a las aguas bravas y la media montafia.
Opcion Kayak: Piragiistas nivel III consolidado.
Esquimotaje.

DIRIGIDO A... Opcion Rafting/Canoraft: Participantes que
tengan alguna experiencia en Aguas bravas y/o se
desenvuelvan bien en el medio acuatico

3
ACTIVIDADES Y NIVELES ?ﬁ\ ‘ ‘ ( ‘

ORGANIZACION TECNICA: UR Nomade ha desarrollado el disefio de este programa en
colaboracién con Viajes Ikea (CIE 2118), de quién depende la organizacion técnica.

| GUIA/S ‘ Coordinador: Txus Ruiz de Erentxun

| ALOJAMIENTO ‘ Campamento, cabanias, hotel en Katmandu
| N° PARTICIPANTES | 10/ 15

| PRECIO ‘ 2.300,00 € + Tasas aéreas

‘ PROGRAMA COMPLETO DEL VIAJE

Dia 05/11.- Salida desde el aeropuerto de origen, en viaje que via Bruselas y Delhi nos
dejara en el corazon de Asia: Katmandi. Noche en vuelo.



Dia 06/11.- Llegada a Katmandi a media mafana.
Recogida de equipajes, tramites de inmigracion, y traslado
al hotel en la zona de Thamel, centro turistico de la
ciudad, lleno de lugares donde comer con gastronomia
~ variada, panaderias, sitios de internet,
cajeros automaticos y locales de ropa de
muy buena calidad (y a muy bajo
precio).. Tras dejar el equipaje en el
hotel, paseo por la ciudad para irnos
ambientando en una cultura donde la
amabllldad y la paciencia son sefia de identidad. Tras una comida libre,
seguimos recorriendo la ciudad, un auténtico museo al aire libre: Sus
templos, sus mercados, sus estupas, sus gentes, sus plazas,... A la noche,
nos juntamos todos para cenar y comentar los planes para el viaje y
solucionar las dudas que queden. Alojamiento en el hotel.

Dia 07/11.- Después de un buen desayuno en cualquiera de los
numerosos cafés de la zona, hoy tenemos un dia de
preparativos, permisos y aclimatacion al pais. Ya por la tarde, y
después de solucionado todo el papeleo, podremos visitar
Pasupatinat, el templo donde los nepalies queman a sus
muertos sobre piras de lefia, para arrojar después sus cenizas al
sagrado rio Bagmati, o el Swayambhunath, el Templo de
los Monos, con su inmensa escalinata de subida, o disfrutar sin
mas de los increibles colores que invaden sus calles, entre sus tipicas construcciones y sus
decorativas tiendas. Cena libre y alojamiento en el hotel.

Dia 08/11.- Muy temprano, y después de un buen
desayuno, cargamos todo lo necesario en nuestro
vehiculo (kayaks, rafts, viveres para la expedicion,...),
y acompaiados de los guias locales, emprendemos un
largo e interesante viaje hacia el noreste del pais,
donde se encuentra el Kanchenjunga, en la frontera
con La India. El recorrido nos lleva primero hacia el
sur, a través del la region del Terai, una gran llanura
aluvial repleta de lagunas, hasta llegar a Biratnagar,
en el extremo sur del pais, donde pasaremos la noche.

" Dia 09/11.- Después de un buen desayuno, seguimos
y . nuestro viaje, esta vez en direccion a Basantapur,
. puerta de entrada a los Himalayas, y Ultimo pueblo
donde llega la carretera. Una vez comenzamos a subir
por un largo puerto de montafia, aparecen ante nuestra
vista al fondo el Everest, el Makalu y el propio
Kanchenjunga, que seran nuestros vecinos durante
varias jornadas. Tras alguna parada para picar algo y
estirar las piernas, llegaremos a Basantapur hacia el mediodia,
donde montamos el campamento para pasar la noche. A partir
de aqui, comienzan los tratos con los porteadores para el
trekking de aproximacion (unos 40 para los tres dias del viaje).
Mientras los responsables de la logistica del trekking y de la
carga ultiman los detalles, podemos ir ambientandonos en los
pequenos pueblos de montaia de la zona, para familiarizarnos
con su paisaje, sus gentes, su cultura milenaria... Cena y
alojamiento en el campamento.
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Dias 10-11-12/11.- Después del desayuno, comenzamos un
interesante trekking de 3 dias de duracion, por un fascinante
escenario de poblados de montafia donde se mezclan las
distintas etnias y castas que habitan estas tierras, siempre
acogedores y amigables. En esta parte de Nepal, donde apenas
hay turismo, las aldeas y granjas que vemos a lo largo del
recorrido han permanecido inalteradas a lo largo de los siglos,
representando la esencia del Nepal rural en un auténtico viaje
al pasado. El viaje nos lleva a través de espectaculares bosques de rododendros y altas
praderas verdes salpicadas de flores, increibles a la puesta de sol, hasta alcanzar los 3.100 m.
sobre el lago sagrado de Gupha Pokhara, con sus magnificas vistas del Kanchenjunga, el
Makalu y el Everest, descendiendo a continuacion hacia el Valle de el Tamur. En resumen,
intensos dias de trekking por senderos increibles, gz

rodeados de los gigantes del Himalaya, acompafiados de
los porteadores que trasladan la impedimenta, las
tiendas, los viveres y el material para el rio. El tercer dia
llegaremos a Doblan, donde los tributarios del Tamur
juntan sus aguas para crear los rapidos de uno de
mejores rios de aguas bravas del mundo, y donde
podremos apreciar el primer desfiladero que atraviesa el
rio. Montamos el campamento y ultimamos los
preparativos para comenzar el descenso del rio a la
mafana siguiente.

Dias 13-14-15-16-17/11.- Tras desayunar adecuadamente,
cargar los rafts de apoyo (aprendiendo de paso los métodos para
atar y estibar la carga) y repartir el material necesario,
comenzamos el descenso en kayak y rafting del Tamur, 120 Km.
de grado IV hasta su confluencia con el rio Sun Kosi, con mas
de 100 rapidos en su recorrido. Dia a dia nos iremos amoldando
a los diferentes tramos del rio, siendo testigos de su continuo
: o aumento de volumen, debido a los aportes de agua de sus
afluentes, y parando a dormir en sus orillas. Pasaremos las
tardes-noches en torno al campamento, disfrutando del ron
caliente y conociendo a nuestros compaferos de viaje; la
comida se prepara de forma comunal, con turnos formados por
diferentes equipos, convirtiendo la cocina en uno de los centros
sociales del viaje. Los primeros 20 Km. de rio son un bonito
rapido constante, donde aprovecharemos para mejorar nuestra
técnica de paleo, hacer practicas de lectura de rio y prestarle
especial atencion a las técnicas de seguridad, habiendo ocasiones en que descenderemos de
nuestras embarcaciones para observar el rio y decidir el mejor camino a seguir. Las balsas de
rafting son versatiles y estables, y estan conducidas por guias expertos y conocedores del rio,
mientras los piragiistas seguiran al kayak-guia, que ird marcando la linea de descenso idonea.
Tras 2 dias de descenso entramos en la seccion media, donde el rio se abre sobre enormes
playas de arena, con tipicas aldeas asentadas en sus
orillas, en las que acamparemos para pasar las noches.
Este tramo, y tras un giro hacia el oeste del rio, da paso a
la dltima seccion del Tamur, con un impresionante
aumento del caudal, olas enormes que van hacia el cielo y
rapidos interminables que culminan en un impresionante
desfiladero, que atravesamos para montar a continuacion
nuestro Gltimo campamento a pie de rio.
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Dia 18/11.- Tras un desayuno temprano, recogemos el
campamento, y en un Ultimo descenso atravesamos la confluencia
del Tamur y el Sun Kosi, donde se encuentra el famoso templo
de Tribeni Ghat, lugar de peregrinaje, hasta llegar a la ciudad de
Chatra, donde finaliza el descenso. Tras una suculenta comida, y
después de recoger y cargar todo el material, abordamos el
autobus que nos llevara de nuevo hasta Katmandu. Noche de viaje,
con alguna parada técnica.

' Dia 19/11.- Llegada a Katmandu hacia el mediodia, y tarde libre
en la ciudad para descansar de la expedicion. Alojamiento en hotel.

Dia 20/11.- Fin del programa previsto, y comienzo del programa libre.

Dias 21-22-23-24/11.- Dias de libre disposicion de
los participantes en Nepal, con opcion de programa
propio, realizacion de trekking, descenso de otros rios,
realizar visitas turisticas a Pokhara, Chitawan, etc.
Consultar posibilidades.

Dia 25/11.- Quedamos a cenar en el mismo hotel del
primer dia en Katmandu. Alojamiento en Hotel.

Dia 26/11.- Traslado hasta el aeropuerto de
Katmandu, para realizar el vuelo via Delhi hasta

Bruselas. Noche en vuelo.

Dia 27/11.- Llegada a Bruselas, para desde alli realizar la Ultima etapa de nuestro viaje hasta
el aeropuerto de destino. Fin del viaje.

PRECIOS Y FORMA DE PAGO

PRECIO VIAJE: 2.300,00 €/persona (IVA incluido) + Tasas aéreas (a cotizar en el
momento de emisidn de los billetes, aprox. unos 300,00 €)

El precio incluye:

Vuelo Bilbao — Bruselas — Delhi — Katmandu. Ver horarios y detalles en ficha de vuelos.
Alojamiento en hotel en Katmandu en régimen de sélo alojamiento los dias senalados
en el programa (noches del 6-7-19-25/11/08). Alojamiento en régimen de pension
completa en campamentos durante el trekking y las jornadas de rio segin programa
(8-17/11/08).

Todos los transportes mencionados en el programa activo: Traslado aeropuerto —
Katmandu, autobls Katmandu - Biratnagar - Basantapur, traslado Chatra — Katmandu,
y traslado al aeropuerto del dltimo dia.

Equipamiento técnico y de seguridad colectivo.

Equipamiento individual para los descensos de aguas bravas (traje neopreno, casco,
chaleco...).

Logistica de la expedicion: Material y equipamiento deportivo completo (raft y kayak),
material de acampada, aprovisionamientos, cocinero, transporte del material y apoyos
por carretera. Toda la infraestructura estd proporcionada por una agencia local
especializada, con la que colaboramos habitualmente.

Equipo de porteadores para el trekking, que se encargan del transporte del material del
campamento y la comida. Durante las jornadas de descenso del rio, el material sera
transportado en un raft de carga.

Guia profesional de UR Nomade (aguas bravas y montafia) y guias locales
especializados para el trekking y los descensos.



e Seguro de asistencia en viaje. Pdliza contratada con MAPFRE Asistencia (consultar
condiciones y coberturas).
e LV.A. incluido.

El precio no incluye:

Visado de entrada a Nepal y tasas consulares (45,00 € aprox.)

Desayunos, comidas y cenas en Katmandu.

Comidas aeropuertos.

Entradas a templos, museos y visitas turisticas.

Alojamiento, manutencién, transporte y visitas durante el programa libre de los
participantes (nuestro guia os facilitara las gestiones necesarias para las distintas
opciones que os interesen).

e Cualquier otro servicio no indicado expresamente en el apartado INCLUYE.

FICHA VUELOS BILBAO — KATMANDU:
Reserva de vuelo realizada por nuestro colaborador Viajes Ikea (CIE 2118), con las siguientes
fechas y horarios:

Salida de Bilbao el 05/11/08 a las 06,50 h. de la mafiana.
Llegada a Katmand, via Bruselas — Delhi, el 06/11/08 a las 08,30 h. de la manana hora local

Salida de Katmandu el 26/11/08 a las 15,45 h de la tarde hora local
Llegada a Bilbao, via Delhi — Bruselas, el 27/11/08 a las 13,25 h. de la tarde hora local

NOTA.- Horarios provisionales pendientes de reconfirmacién final. Consultar opcién de vuelos
Madrid/Barcelona — Bruselas y Bruselas — Madrid/Barcelona.

FORMA DE PAGO:
25 9% del total a la confirmacion de la reserva, y 75 % restante con al menos 15 dias de
antelacién a la fecha de salida del viaje.

PARA INSCRIBIRSE

Podéis solicitar mas informacion o hacer la inscripcién via mail, rellenando el formulario que
aparece en la pagina, enviando un mensaje a info@urnomade.com , o llamando al teléfono

944-79 06 56:

e Datos personales tal y como aparecen escritos en el pasaporte, tanto en el caso de uno
como de varios participantes: Nombre, apellidos, n°® de pasaporte y fecha de caducidad
del pasaporte.

e Formalizar la inscripcidn ingresando el 25 % de la cantidad total.

e Los pagos se realizaran mediante transferencia bancaria al n® de cuenta que os
facilitaremos una vez realizada la inscripcion.

CONDICIONES PARTICULARES

e Nuamero de participantes: El nUmero minimo para la salida del viaje desde es de 10
personas, y el maximo de 15 personas. En caso de no alcanzar el grupo minimo
sefialado para la confirmacion final, se podra ofrecer a los participantes mantener el
viaje anadiendo al precio pactado previamente un suplemento a determinar en funcién
del n° final de participantes.

e Nivel: La participacién en Kayak requiere un nivel minimo de conocimientos y
experiencia (piragtiistas de nivel III consolidado, maniobra de eskimotaje controlada y
conocimientos de navegacion y seguridad). La opcion de rafting estd dirigida a
participantes que tengan alguna experiencia en aguas bravas y/o se desenvuelvan bien
en el medio acuatico.



La organizacion podra solicitar a los kayakistas participantes que se presten a una
prueba con objeto de comprobar el nivel requerido.

Es necesario saber nadar, estar en buena forma fisica y contar con un buen estado de
salud. En caso de algin tipo de enfermedad, dolencia, lesion o problemas con la
alimentacion, consultar.

La edad minima para participar en el programa es de 18 anos. Consultar opcion de
menores acompanados. (minimo 16 afios).

En caso de suspension definitiva del viaje se devolvera a cada persona inscrita el total
del dinero pagado hasta ese momento.



